
Life 顕微鏡 測定結果 

被験者 ID：サンプル 

覚醒時ZC平均
覚醒時METs平

均
居眠り回数(1
分以上） [回]

睡眠時ZC平均
睡眠時METs平

均
睡眠効率 [％] 睡眠時間 [分]

中途覚醒回数
（1分以上）

[回]
睡眠時間 [分]

1日の睡眠回
数

1日目 157.2 1.44 6 16.4 1.05 93.0 545 10 578 3

2日目 160.8 1.49 4 17.7 1.05 91.3 471 8 534 3

3日目 144.9 1.39 3 11.0 1.03 92.2 391 5 544 3

平均 154.3 1.44 4.3 15.0 1.05 92.2 469.0 7.7 552.0 3.0

平均 193.9 1.64 3.1 16.4 1.05 94.0 403.7 6.4 417.1 -

標準偏差 21.8 0.20 1.8 3.2 0.01 3.3 52.7 4.8 55.9 -

健常者　参考値

覚醒区間

項目名

全ての睡眠区間主睡眠区間

  


