
VM302

心拍数が安定していれ

ばOK

波形を確認しましょう

VM302を握ってください



右手人差し指左手人差し指

・測定方法 注意事項

・心拍数が安定しているか確認してください。

安定していない場合は指の位置が正しいか

確認してください。

・測定が安定しない場合は指を変えても構い

ません。人差し指以外の指で試してください。


