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VM500(測定機)の各部名称



YourName

インストールした「疲労博士」を起動しますと、
はじめに測定機の契約情報を入れる画面が表示さ
れます。ご購入の測定機器に同梱されている書類
に記載の機器番号とパスワードを入力してくださ
い。
送信ボタンをタップすると登録は完了いたします。

注意：OS のバージョンによって画面が異なることがありますので、ご了承ください。

はじめに測定機の電源を入れ、
次にスマートフォンまたはタブ
レットの Bluetooth の設定画
面でBluetooth を有効にしてく
ださい。または、有効であるこ
とを確認してください。

測定機の認証

ご利用のスマートフォン、またはタブレットのアプリストアから測
定アプリ「疲労博士」をダウンロードし、インストール作業を行って
ください。
アプリは各アプリストア内にて「疲労博士」で検索するか、または
下記の QR コードより直接アプリストアにアクセスし、ダウンロー
ドしてください。

測定アプリ「疲労博士」のインストール

初回各種登録手順

アプリの起動と測定機の登録
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画面右上の「＋」ボタン (Android の場合は「…」ボタン ) をタッ
プするとユーザー情報画面に切り替わります。
ユーザー情報を入力し、画面右上の保存ボタンをタップしてくだ
さい。

以上で測定機の登録とユーザー ID の設定が完了です。
複数人で利用する場合には上記ユーザー ID の設定を再度行
いユーザーを新規登録してご利用ください。

ユーザー ID とパスワードの設定
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iOS の画面

Android の画面



アプリ起動時に表示されるユーザーの一覧から測定するユーザー
のアイコンをタップしてください。
パスワードを入力して OK をタップしてください。
ログインが完了するとメニュー画面が表示されますので、
必要なメニューのアイコンをタップしてください。

ログイン画面右上の「＋」ボタン (Android の場合は「…」ボタン )
をタップしてユーザー新規登録を行ってください。

利用ユーザーを追加したい場合

パスワードを忘れた方はここをタップして、パスワードの再設定を
行ってください。

アプリを起動しメニューを表示させるためには必ずログインが必要です。

ログイン
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パスワードを忘れてしまった場合



測定機の電源を入れてください。
メニュー画面から自律神経測定のアイコンをタップしてください。
対象となる機器 (VM500) をタップしてください。
測定画面が表示されたら測定機に指をセットしてください。
( 下図参照 )
測定が終了したら測定機から指を離してください。
測定結果画面が表示されますので、測定機の電源ボタンを押して
電源を切ってください。
完了ボタンをタップするとメニュー画面に戻ります。

測定機を使って自律神経のバランスを計測します。

自律神経測定手順
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あまり強く握らず
指を添える程度
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測定時の両手の位置イメージ



11 の質問に答えます。

メニュー画面から疲労問診のアイコンをタップし問診画面へ進ん
でください。
該当度合いをスライダーを動かして適当と思われるところにセッ
トし、「次へ」をタップして次の設問へ進んでください。
全 11 問に回答すると疲労問診結果が表示されます。
疲労問診結果の画面左上「戻る」ボタンをタップするとメニュー
画面に戻ります。

疲労問診
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測定履歴を見るアイコンをタップすると自律神経履歴一覧画面が
表示されます。
問診履歴を閲覧したい場合は、画面下部の疲労問診のタブをタッ
プすると履歴の一覧が切り替わります。
日時で閲覧したい場合は日付をタップしてください。
グラフで推移を閲覧する場合は「グラフで見る」をタップしてく
ださい。
各画面左上の「戻る」ボタンで前の画面に戻ることができます。

自律神経測定と疲労問診の評価の記録を見ることができます。

測定履歴の閲覧
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ログイン画面右上の「…」ボタンをタップしてください。
ユーザー設定のメニューが表示されますので、「基本設定」をタッ
プしてください。
自律神経の設定時間と疲労問診の有無を設定することができます。

自律神経測定の時間と疲労問診の有無を設定できます。
※この設定は全ユーザーに影響しますのでご注意ください。

基本設定の変更
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Androidの場合

スマートフォンまたはタブレットのホーム画面の設定アイコンを
タップし設定画面を下にスクロールして表示された「疲労博士」
のアイコンをタップしてください。
モバイルデータ通信の ON/OFF 切り替え、自律神経の設定時間と
疲労問診の有無を設定することができます。

1

2

iOSの場合



株式会社疲労科学研究所 
http://www.fatigue.co.jp/contact/ 
電話番号：06-6308-1190

お問い合わせはお問い合わせフォームよりお申し込み下さい。 
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製品に関するお問い合わせ


